WD

ITINERAIRE
TOURISTIQUE

Plus qu’une simple auberge: un coin de forét pour ceux qui aiment
la nature, la simplicité et les bons moments en famille.

Votre refuge dans la forét
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Au Tucuna Lodge, /ncms
offrons une immersion
totale dans la nature
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Transfert vers Rio Preto da Eva

Située a 138 kilometres de |la capitale
Manaus, Rio Preto da Eva est une ville pleine
d’attractions naturelles a couper le souffle.

Hébergement sir et confortable

Au cceur de la forét se trouve le Tucuna
Jungle Lodge. Nous disposons de huit
chalets thématiques équipés d'internet, de
climatisation et d’autres commodités
essentielles pour votre confort.

Lors de la réservation de votre forfait, consultez nos conseillers pour vous aider a choisir les
options qui correspondent le mieux a vos goUts et a votre style de voyage..



Nos forfaits incluent tous les repas
(a 'exception des boissons alcoolisées).

Nous disposons de nouvelles embarcations pour les
balades en forét ainsi que pour la péche sportive.
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Découvrez notre variété d’'excursions

Contemplation du lever du soleil

Au crépuscule matinal, vous embarquerez
dans une pirogue motorisée pour admirer
les premiers rayons du matin. Le lever du
soleil en Amazonie est considérée comme
I'un des plus spectaculaires au monde, et
assister a ce spectacle au milieu des
rivieres de |a forét est une expérience
emouvante.

Randonnée dans Ia jungle

Nos promenades sur les sentiers sont de
veritables moments d’introspection ou vous
serez transformeé par la force et I'énergie
vibrante de la vaste biodiversite amazonienne.
Nos foréts inondables, sujettes aux crues,
présentent des caractéristiques uniques.

Au cours de la balade, vous pourrez rencontrer
des oiseaux, des singes, des paresseux et
méme apercevoir des animaux rares.




Education environnementale

Nos guides partageront leurs
connaissances sur la faune et la
flore, vous apprenant de nombreux
secrets sur les arbres les plus
emblématiques de ’Amazonie. Vous
serez impressionne par la maniere
unigue dont cette riche biodiversité
s'organise et survit depuis des
milleénaires.

Canoeé sur la riviere

Naviguez sur les eaux calmes et
sereines de Rio Preto da Eva qui vous
connecteront profondément a la
nature. Nous proposons des activités
aquatiques adaptées a tous les ages.
Pleines de beauté et de tranquillité, les
rivieres de la région offrent une
atmosphére paisible ou vous pouvez
naviguer dans votre propre canoé,
laissant toute I'énergie magique de ce
lieu vous envelopper.



Contemplation du coucher du soleil

Contempler le coucher du soleil a Rio Preto da
Eva est une connexion profonde avec les quatre
elements. A cette heure magigue, vous
succomberez a la beauté qui se déploie devant
VOS yeux. Les dernieres lumiéres dorees
peignent le ciel de tons allant du rose a l'orange.
La fin de journée au coeur de la forét
amazonienne est un décor de pure poeésie,
d’eémerveillement et de connexion en regardant
le soleil disparaitre a I'horizon.

Observation nocturne des caimans

A la tombée de la nuit, vous serez émerveillé
par le ciel étoilé tout en naviguant en
pirogue, guide par la lampe torche de notre
guide expérimenté. Lors de ce voyage, vous
serez transporté dans une atmospheére
enchantée et magique, enveloppe par une
grande symphonie composée de
grenouilles, hiboux, caimans et une
multitude d’animaux nocturnes. Preparez
votre coeur a une dose supplementaire
d’émotion et laissez-vous captiver par le
mystere de '’Amazonie lors d’'une nuit
extraordinaire et inoubliable.




Embarquez pour une aventure
amusante et stimulante, ou vous
pourrez pécher I'une des espéces les
plus emblématiques de 'Amazonie.
Accompagné de guides expérimentes,
vous apprendrez les techniques de
péche traditionnelles et découvrirez
des curiosités sur ces incroyables
poissons prédateurs.

Péche et remise al'eau

Préeparez-vous a vivre des
moments d’adrénaline et de
plaisir tout en testant vos
competences de péche et
en vous connectant encore
plus a la nature luxuriante
qui Nous entoure.



Aventures dans le monde de I'eau

Nous offrons une expérience inoubliable ou
vous partirez 16t le matin, ferez une pause pour
le petit-déjeuner et contemplerez le lever du
soleil. Ensuite, vous vous dirigerez vers ['un des
endroits les plus attendus par les visiteurs de
'’Amazonie.



- Rencontre des eaux

Le phénomeéne le plus impressionnant d’Amazonie.

Visite et hébergement

Avec sa source au Pérou, le Rio Solimdes, aux eaux boueuses, rencontre
le Rio Negro, aux eaux noires, et ils coulent c6te a cbte sans se mélanger.
Ce phénomene, appelé « Rencontre des Eaux », marque le début du
fleuve Amazone, qui compte de nombreux affluents navigables facilitant
le transport de marchandises et de personnes dans la région.

Au fur et a mesure que 'Amazone serpente a travers le continent, il
traverse différentes villes portuaires qui servent de portes d’entrée pour
explorer cet écosysteme. Comme chaque riviere a une couleur
totalement différente, elles ne se mélangent pas immédiatement, créant
un phénoméne fascinant.

Baptéme avec les dauphins roses

Lors de cette excursion passionnante, vous
aurez l'opportunité de vous approcher et
d’interagir avec les doux dauphins roses.
Sous la supervision de guides spécialisés,
VOUS Vivrez des moments magiques en
observant ces magnifigues animaux dans
leur habitat naturel.
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Un plongeon dans l'histoire
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Visite d’un village indigéne

Découvrez un village habité par des Indiens de
différentes ethnies de la région. Cette
experience enrichissante vous plongera dans
la culture de ces peuples descendants
d’ancétres présents sur ces terres depuis plus
de 14 000 ans. Vous apprendrez comment se
déroule la vie dans une communauté indigéne,
connaitrez un peu I'histoire, les coutumes,
danses et rituels des ethnies.

Parc national des Anavilhanas

Vous ferez des excursions en bateau dans I'un
des plus grands archipels fluviaux du monde,
OU VOous pourrez vous baigner dans les belles
eaux du Rio Negro. Au Parc national des
Anavilhanas, le Rio Negro offre un paysage
unique, proposant de nombreuses sensations,
expeériences et apprentissages, dans un
labyrinthe d’iles et d’eaux noires miroitantes qui
changent avec le niveau du fleuve, vous
invitant a repousser vos limites et a élargir votre
vision du monde.




Presidente Figueiredo

La visite de la region de Presidente Figueiredo est
indispensable pour les amateurs de randonnée en forét
tropicale. Située a 126 km de la capitale Manaus, cette région
fut longtemps habitée par des peuples indigenes.

Aujourd’hui, Presidente Figueiredo est une des principales
destinations touristiques de la région, connue pour ses belles
cascades et grottes. C'est une ville bien développée et
equipee pour recevoir les touristes.

Le choix des sites a inclure dans votre itinéraire dependra du
temps dont vous disposez ainsi gue du niveau de difficulté
des sentiers que vous souhaitez affronter lors de votre
aventure.



Gruta da Judeia

Parmi les autres cascades de Presidente
Figueiredo qui méritent votre visite figurent la
lagune Cristalina, la Pedra Furada, la grotte de
Maroaga et la grotte de Judeia. La meilleure
période pour visiter ces attractions est
pendant la saison des crues, de février a juin.
La cascade Neblina est aussi spectaculaire.
Elle posséde la plus grande chute d’eau de
toutes et pour y accéder, il faut faire une
randonnée de 12 kilomeétres (aller-retour).

Jacuzzi naturali del Mutum

Avec l'arrivée de I'été amazonien, les rivieres
commencent a s'assécher. Cest alors que
surgissent les jacuzzis naturels de Mutum, creusés
par 'eau pendant des milliers d’années, un vrai
plaisir pour le corps et un régal pour les yeux des
touristes. Le circuit Mutum comprend également
d’autres cascades, dont une cachée au milieu de la
vegetation. La meilleure période pour visiter ce site
est d'octobre a janvier.

Activités culturelles

Un autre attrait touristique de Presidente
Figueiredo est la culture locale. La ville est
réputée pour son artisanat, comme la céramique,
la broderie et le crochet. Il est aussi possible de
visiter le Musée de 'Homme du Nord, qui
raconte I'histoire des peuples indigénes de la
région et leur relation avec la forét amazonienne.
Enfin, la gastronomie locale mérite d’étre
soulignée, riche en poissons et fruits de la région,
tels que le tucuma, le pupunha et 'acai.




Immersion en s

Le forfait survie dans la jungle est un programme congu pour les amateurs
de défis désirant vivre une immersion compléte. Ce sont des journées de
camping en forét avec des techniques et connaissances ancestrales des
communautés riveraines, telles que 'observation nocturne, la discussion sur
les plantes médicinales, la cueillette de fruits, 'observation des oiseaux et
des cours enseignent les notions de base de survie.

Les aventuriers auront 'opportunité d’apprendre a construire leur propre
campement, a obtenir des aliments d’origine animale et végétale ainsi qu’a
maitriser la gestion de I'eau et du feu.

Gli avventurieri avranno l'opportunita di imparare a costruire il proprio accampamento, a procurarsi
cibo di origine animale e vegetale, oltre ad apprendere come gestire 'acqua e il fuoco.
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Prenez le temps de découvrir
Manaus, la capitale

Bien que la proximité de Manaus avec la Biosphére de /Amazonie centrale
attire les visiteurs, il est recommandé de réserver une journée avant votre
retour pour découvrir la plus grande ville de 'Amazonie brésilienne. Manaus
compte environ 2 millions d’habitants.

Accessible uniqguement par bateau ou avion, elle propose de nombreuses
visites touristiques telles que 'opéra de Manaus, le marché municipal, la plage
de Ponta Negra et la possibilite de savourer la délicieuse cuisine traditionnelle

des restaurants locaux.

(Ces visites ne sont pas incluses dans nos forfaits, mais nous pouvons
recommander des guides touristiques sur place.)
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Quelle est la meilleure période pour
planifier votre voyage en Amazonie ?

La montée et la décrue des rivieres en Amazonie

Ce qui influencera votre voyage en Amazonie, c’est l'inondation de la forét
causee par la montée et la baisse des rivieres. Le paysage de la forét
amazonienne change considérablement tout au long de I'année, il est donc tres
important de comprendre comment le niveau des rivieres influence votre
experience, les activités que vous pouvez realiser et votre contact avec la nature
et les animaux de la région.

La saison des crues en Amazonie

La saison des pluies en Amazonie va de decembre a mai, avec des températures
plus élevees et des pluies plus fortes de février a mi-mars/avril. Les rivieres
mettent du temps a monter jusgu’au niveau des crues.

Entre avril et mai, le volume est déja plus important, mais ce n'est gu’entre juin et
septembre que les niveaux sont les plus éleveés, formant des igapos (foréts
inondées) et offrant diverses expériences de navigation pratiquement a la cime
des arbres.

Beaucoup d’animaux se reproduisent a cette période ou ils sont aussi plus actifs.
Enjuillet, les balades en pirogue, les navigations dans la forét et les reflets du ciel
sur les eaux sombres peuvent étre pleinement appréciés. C'est aussi pendant
cette période que les pluies diminuent alors que les rivieres atteignent leur
hauteur maximale.




La saison basse des rivieres en Amazonie

De juin a novembre, c’est la saison la moins pluvieuse en Amazonie, avec
des volumes d’eau bien plus bas. Lorsque les pluies diminuent, les eaux des
rivieres commencent a baisser. En aolt, les eaux commencent a reculer, et
en octobre, la saison la plus seche, il est déja possible de trouver les plages
qui étaient submergees. Ce mois-1a, les températures sont beaucoup plus
élevees.

D’octobre a novembre, les rivieres sont a leur niveau le plus bas. Vous
pouvez profiter des plages qui se forment autour de la forét, faire des
randonnées et diverses activités.

En décembre, alors que les rivieres sont encore basses, les pluies
reprennent avec plus de force.

Et ainsi, le cycle se répete et 'Amazonie se transforme a nouveau.



Que mettre dans votre valise?

Vétements légers (chemises a manches longues, shorts,
pantalons, chapeaux/casquettes, maillots de bain;

Chaussures confortables (baskets pour marcher, tongs,
sandales);

Articles essentiels de voyage (documents, argent, cartes de
credit/débit, medicaments, cremes solaires, gel apres-soleil,
insectifuge — les lieux de visite ont beaucoup de
moustiques);

Equipement pour la randonnée en forét (vétements
impermeéables, lampe torche, gourde reutilisable);

Appareils électroniques (teléephone portable, appareil
photo, chargeur).



CONTACTEZ-NOUS

Nous, I'équipe du Tucuna Lodge, sommes a votre disposition pour
vous aider et créer votre forfait touristique selon vos godts, votre age
et votre style.

Jacquelline Freire

représentante commerciale

G +554198792-2058

@ @tucunajunglelodge
@ www.tucunajunglelodge.com.br


https://wa.me/+5541987922058

